
گذشـــت، امـــا ایـــن تصویـــر و احساســـاتش در  ســـال ها 
ــودک را  کـ ــی  ــه روان شناسـ ــا این کـ ــد. تـ ــم باقـــی مانـ ذهنـ
بـــه عنـــوان حـــوزۀ تخصصـــی ام برگزیـــدم. بـــا مشـــکلات 
کـــودکان آشـــنا شـــدم. بـــه  مـــرور بیـــن  و اختلال هـــای 
ـــد  ـــدم پیون ـــای جدی ـــی و آموخته ه ـــی قدیم ـــر ذهن تصاوی
برقـــرار شـــد. آنچـــه بیـــش از همـــه ذهنـــم را مشـــغول 
ایـــن  یادگیـــری در  می کـــرد، احتمـــال وجـــود اختـــلال 

کودکـــی بـــود. دوســـت دوران 
کـــردم، امـــا نـــه از جنـــس مدیـــر  مـــن هـــم احســـاس تأســـف 
مدرســـه! واقعـــاً می شـــد بـــه ایـــن دانش آمـــوز معصـــوم 
کـــه بـــا چنـــد جلســـه درمـــان و آمـــوزش خـــاص،  کـــرد  کمـــک 
بـــه ســـطح خوانـــدن و نوشـــتن مطلـــوب برســـد. ایـــن 
کـــه در گذشـــته درس  کـــودکان فراوانـــی بـــود  سرنوشـــت 

می خواندنـــد.

با فـــــــرزندان
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ــــت  ــن اسـ ــکــ ــمــ ــ م
کودک در محاسبه 
کــــــــــــــــردن هـــیـــچ 
نداشته  مشکلی 
ــاشــد، امـــا وقتی  ب
ــداد در  هــمــان اعــ
قالب یک مسئلۀ 
ریاضی ارائه شود، 
را  مسئله  مــنــظــور 
مـــتـــوجـــه نـــشـــود.



«

«

ازمِنمِنکردنتاشمارشباانگشت
با نشانه های اختلال یادگیری آشنا شوید

  دکتر مبین صالحی

 
ً
ســـال ها پیـــش، اولیـــن روز مهـــر، کلاس دوم دبســـتان، امـــلا داشـــتیم. همـــه  چیـــز خـــوب بـــود، جـــز این کـــه بغل دســـتی ام حمیـــد، تقریبـــا
هیـــچ کلمـــۀ درســـتی ننوشـــته بـــود. فقـــط تعـــدادی حـــرف کـــه بـــه هـــم وصـــل شـــده بودنـــد روی برگـــه نوشـــته شـــده بـــود. معلـــم، مدیـــر را 
 ســـر کلاس 

ً
صـــدا کـــرد. حالـــت تأســـف را در چهـــره اش دیـــدم. در همـــان جلســـۀ ســـرپایی، دو نفـــری نتیجـــه گرفتنـــد کـــه حمیـــد مجـــددا

اول بنشـــیند؛ چـــون هیـــچ  چیـــز یـــاد نگرفتـــه اســـت. ترکیبـــی از احســـاس بهـــت و تحقیـــر سراســـر وجـــودم را گرفتـــه بـــود.



کـــرده اســـت. احســـاس خوشـــبختی می کنـــم،  امـــروزه خیلـــی چیزهـــا تغییـــر 
کـــه اطلاعـــات  وقتـــی والدیـــن و بـــه  ویـــژه آمـــوزگاران محتـــرم را می بینـــم 
کـــودکان و نوجوانـــان دارنـــد. یکـــی از  فراوانـــی دربـــارۀ مســـائل روان شـــناختی 
کیفیـــت آموزش وپـــرورش نیـــز همیـــن افزایـــش  روش هـــای افزایـــش ســـطح 

کـــودکان اســـت. میـــزان دانـــش افـــراد مرتبـــط در امـــر آمـــوزش 
میـــان  در  قابل توجهـــی  شـــیوع  یادگیـــری  اختـــلال  کـــه  آنجایـــی  از 
دانش آمـــوزان دارد، آشـــنایی دقیـــق بـــا آن بســـیار کمک کننـــده اســـت. در 
هـــر کلاس، ممکـــن اســـت بیـــن یـــک تـــا ســـه دانش آمـــوز بـــا ایـــن مشـــکل 
وجـــود داشـــته باشـــد. در ادامـــه توضیحاتـــی دربـــارۀ زمینه هـــای درســـی و 
ـــاً ایـــن  ـــه قطع ـــه می دهـــم. البت ـــایع ایـــن اختـــلال ارائ ـــانه های ش برخـــی نش
کافـــی نیســـت. هـــدف اصلـــی، آشـــنایی  توضیحـــات بـــرای تشـــخیص 
کـــودک  کـــه موجـــب ارجـــاع ســـریع تر  بیشـــتر و حساس ســـازی والدیـــن اســـت 
بـــرای پیگیـــری و حـــل مشـــکل در صـــورت مشـــاهدۀ نشـــانه ها خواهـــد شـــد. 
نشـــانه های اختـــلال یادگیـــری در ســـه زمینـــۀ خوانـــدن، نوشـــتن و ریاضـــی 
مشـــاهده می شـــود. هـــر یـــک از ایـــن ســـه زمینـــه نیـــز بـــه دو حالـــت مختلـــف 

وجـــود دارد؛ یعنـــی در مجمـــوع شـــش حالـــت متصـــور اســـت:

یـــا هنـــگام  نادرســـت می خوانـــد  را  نوشـــته ها  کـــودک  اول )خوانـــدن(: 
خوانـــدن، بیـــش از همســـالان خـــود تـــلاش می کنـــد؛ از ایـــن رو کُنـــد می خوانـــد. 
کلمـــه را می  خوانـــد و بقیـــه را حـــدس می زنـــد. مثـــلًا  بـــرای نمونـــه ابتـــدای 
ـــار  ـــد؛ یعنـــی چنـــد ب ـــد می خوان ـــا تردی کلمـــات را ب ـــا  ـــد ی ـــوا می خوان ـــادان را نان ن
کلمـــه را می خوانـــد و تصحیـــح می کنـــد تـــا بالاخـــره موفـــق شـــود. در مجمـــوع 

کـــردن زیـــاد دیـــده می شـــود. بی دقـــت خوانـــدن و مِـــن مِـــن 

کـــودک در فهـــم آنچـــه می خوانـــد مشـــکل دارد؛ یعنـــی  دوم )خوانـــدن(: 
ــش از  ــگام پرسـ ــد، هنـ ــت و روان می خوانـ ــن را درسـ ــه متـ ــود این کـ ــا وجـ بـ
محتـــوای همـــان متـــن، نمی توانـــد پاســـخ دهـــد؛ ماننـــد ســـؤالات پایـــان 
کـــودک نمی توانـــد پاســـخ آن هـــا را در متـــن درس بیابـــد. ایـــن  کـــه  درس هـــا 
کـــودکان حتـــی در امتحانـــات نیـــز تـــوان پاســـخ دادن ندارنـــد؛ چـــون مفهـــوم 

ــد. ــؤال را درک نمی کننـ سـ

کلمـــات، غلط هـــای املایـــی فراوانـــی  کـــودک در نوشـــتن  ســـوم )نوشـــتن(: 
کـــردن از روی متـــن  دارد. حتـــی در مشـــق نوشـــتن آن هـــا، یعنـــی رونویســـی 
کتـــاب، خطاهـــای املایـــی دیـــده می شـــود. جـــا انداختـــن حـــروف ماننـــد 
بـــردر بـــه  جـــای بـــرادر، افـــزودن ماننـــد می داننـــم بـــه  جـــای می دانـــم، 
جابجایـــی حـــروف ماننـــد ســـموار بـــه  جـــای ســـماور و همچنیـــن جـــا 
انداختـــن نقطـــه، دندانـــه و ســـرکش بیـــش از حـــد انتظـــار، نمونه هایـــی از 

ایـــن مـــوارد اســـت.

کـــودک در نوشـــتن آنچـــه در ذهـــن دارد، مرتکـــب  چهـــارم )نوشـــتن(: 
کنـــد.  خطاهایـــی می شـــود؛ یعنـــی نمی توانـــد منظـــورش را بـــا نوشـــتن بیـــان 
کـــودک بـــا این کـــه پاســـخ ســـؤال  نمونـــۀ روشـــن آن در امتحانـــات اســـت. 
گـــر هـــم بنویســـد، نامفهـــوم اســـت.  ـــا ا را می دانـــد، یـــا نمی توانـــد بنویســـید ی
ـــرای مثـــال قواعـــد دســـتوری  ـــد شـــفاهی پاســـخ دهـــد. ب درحالی کـــه می توان
را رعایـــت نمی کنـــد، فعـــل جملـــه بـــا فاعـــل و قیـــود زمانـــی همخوانـــی نـــدارد، 

ماننـــد مـــن بـــه مدرســـه رفتیـــم یـــا دیـــروز بـــه مدرســـه مـــی روم. همچنیـــن در 
کلـــی متـــن نامنســـجم دارد. انشـــا نوشـــتن، جمـــلات نامرتبـــط و بـــه طـــور 

کـــودک در محاســـبات درس ریاضـــی مشـــکل جـــدی  پنجـــم )ریاضـــی(: 
ــرب و  ــق، ضـ ــع، تفریـ ــی )جمـ ــی ریاضـ ــل اصلـ ــار عمـ ــی در چهـ دارد. ناتوانـ
کـــردن جـــدول ضـــرب، اســـتفاده از انگشـــتان  تقســـیم(، ناتوانـــی در حفـــظ 
کـــردن اعـــداد تک رقمـــی بـــه  جـــای محاســـبۀ ذهنـــی و بـــه  طـــور  بـــرای جمـــع 
کلـــی بی دقتـــی زیـــاد در امتحـــان ریاضـــی از نشـــانه های شـــایع ایـــن اختـــلال 

ـــت. اس

کـــودک در حـــل مســـائل ریاضـــی مشـــکل جـــدی دارد.  ششـــم )ریاضـــی(: 
ـــردن هیـــچ مشـــکلی نداشـــته باشـــد،  ک کـــودک در محاســـبه  ممکـــن اســـت 
امـــا وقتـــی همـــان اعـــداد در قالـــب یـــک مســـئلۀ ریاضـــی ارائـــه شـــود، منظـــور 
ــا  ــد یـ کنـ ــع  ــد جمـ ــد بایـ ــون نمی دانـ ــع چـ ــود. در واقـ ــه نشـ ــئله را متوجـ مسـ

ــد. ــوط می دهـ ــخ های نامربـ ــق، پاسـ تفریـ
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نکته های مهم

دانســـتن چنـــد نکتـــۀ تکمیلـــی و البتـــه بســـیار ضـــروری، از برخـــی 
اشـــتباهات و نگرانی هـــای بـــی  جـــا جلوگیـــری می کنـــد:

1. وجـــود اختـــلال یادگیـــری بـــه معنـــای هـــوش پاییـــن نیســـت. 
اتفاقـــاً بســـیاری از افـــراد نابغـــه و دانشـــمندان بـــزرگ، مبتـــلا بـــه 

ایـــن اختـــلال بوده انـــد!
کثـــر  کـــم یـــا بیـــش در ا 2. آنچـــه در ایـــن شـــش مـــورد بیـــان شـــد، 
دانش آمـــوزان وجـــود دارد؛ امـــا وقتـــی تفـــاوت قابـــل توجـــه و پایـــدار 

ـــا همســـالان باشـــد، نگران کننـــده اســـت. کـــودک ب بیـــن 
کلاس اولـــی، معمـــولًا چنـــد مـــاه طـــول  3. در دانش آمـــوزان 
می کشـــد تـــا مشـــکلات آن هـــا در ســـه زمینـــۀ خوانـــدن و نوشـــتن و 
ریاضـــی حـــل شـــود. اغلـــب بـــا کمـــک والدیـــن و معلمـــان و گذشـــت 
زمـــان مســـائل حـــل می شـــود. البتـــه بـــا مشـــاهدۀ موانـــع جـــدی در 

یادگیـــری، مراجعـــه بـــه روان شـــناس توصیـــه می شـــود.
4. خوشـــبختانه درمـــان ایـــن اختـــلال ممکـــن اســـت، امـــا نیـــاز بـــه 
کـــه  تخصـــص دارد؛ بنابرایـــن بـــه روان شناســـانی مراجعـــه شـــود 

کافـــی در ایـــن زمینـــه دارنـــد. دانـــش و تجربـــۀ 
5. عـــدم درمـــان باعـــث پایـــدار مانـــدن مشـــکل و عـــوارض فـــراوان 
کاهـــش عـــزت  کودکـــی و بزرگ ســـالی خواهـــد شـــد؛ ماننـــد  در 

کاهـــش پیشـــرفت تحصیلـــی.  نفـــس و 
نظـــام  خصوصـــی،  کـــز  مرا بـــر  عـــلاوه  خوشـــبختانه   .6
ـــن  ـــه ای ـــک ب کم ـــرای  ـــی ب ـــز تخصص ک ـــرورش دارای مرا آموزش وپ
ــز  کـ ــن مرا ــه ایـ ــاع بـ ــه ارجـ ــق مدرسـ ــت. از طریـ ــوزان اسـ دانش آمـ

می گیـــرد. صـــورت 


